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El optimismo es un habito de pensamiento po-
sitivo, una disposicion o tendencia a mirar el as-
pecto mas favorable de los acontecimientos y es-
perar el mejor resultado.
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Las personas optimistas insisten en conseguir
sus objetivos a pesar de los obstaculos y contra-
tiempos que se presenten, operan mas desde la
perspectiva del éxito que desde el miedo al fraca-
SO y consideran que los acontecimientos se deben
mas a circunstancias controlables que a fallos per-
sonales.

No son las cosas las que nos afectan, sino

nuestra forma peculiar de verlas, lo que “hos de-
cimos a nosotros mismos” sobre lo que sucede.
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Ensenar a los ninos a ser mas optimistas es
una forma de ayudarles a enfrentarse mejor a la
vida.

A continuacién te proponemos una actividad
para trabajar el pensamiento positivo donde el
alumno aprendera a diferenciar con claridad entre
pensamientos positivos y pensamientos negativos.

Actividad: Soles y nubes

Material para el profesor Descargar
Material para el alumno Descargar
Y una dinamica para aprender a desdramatizar si-
tuaciones o acontecimientos que suelen provocar
pensamientos o reacciones negativas.

Dinamica: El rap del optimista
Descargar
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Mas informacion:

. Blog Sentir y Pensar
. Inteligencia emocional en Profes.net
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El pensamiento positive es und semilla.
Siémbrale en tu vida y recogeras sus frutos.

CONOZCAMOS NUESTRA HISTORIA, SI NO ESTAMOS CONDENADOS
A COMETER LOS MISMOS ERRORES.

DIFUNDAMOS LAS OBRAS DE AQUELLOS QUE NOS PRECEDIERON-
UN PAIS SIN EDUCACION ES UN PAIS SIN FUTURO.-
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