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DISTRIBUIDORA         
       “SAN MARTIN”® 
 
MATAFUEGOS 
                   DRAGO® 

      Notas de interés 
Para:   SR/S. CLIENTES- De: MATAFUEGOS DRAGODSM 

Fax:  Páginas:  

Teléfono:  Fecha:        10/12/2012 

Asunto: TEMA DE INTERES:
SUGERENCIAS PARA 
ESTIMULAR LA 
MENTE DE TUS 
ALUMNOS/ AS: PEN-
SAMIENTO POSITI-
VO.- 

 
 

Por:  Lic. Miguel Martin (h).- 

(La edición nos pertenece. Mata-

fuegos DRAGODSM).- 

� Urgente                � Para revisar � Responder         

                MATAFUEGOS DRAGO-DSM®:         
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  El optimismo es un hábito de pensamiento po-
sitivo, una disposición o tendencia a mirar el as-
pecto más favorable de los acontecimientos y es-
perar el mejor resultado. 
 

 
 

 
  Las personas optimistas insisten en conseguir 
sus objetivos a pesar de los obstáculos y contra-
tiempos que se presenten, operan más desde la 
perspectiva del éxito que desde el miedo al fraca-
so y consideran que los acontecimientos se deben 
más a circunstancias controlables que a fallos per-
sonales. 
 
  No son las cosas las que nos afectan, sino 
nuestra forma peculiar de verlas, lo que “nos de-
cimos a nosotros mismos” sobre lo que sucede.   
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Enseñar a los niños a ser más optimistas es 
una forma de ayudarles a enfrentarse mejor a la 
vida. 

 
 

 
 

  A continuación te proponemos una actividad 
para trabajar el pensamiento positivo donde el 
alumno aprenderá a diferenciar con claridad entre 
pensamientos positivos y pensamientos negativos. 
 
Actividad: Soles y nubes 
Material para el profesor Descargar 
Material para el alumno                        Descargar 
Y una dinámica para aprender a desdramatizar si-
tuaciones o acontecimientos que suelen provocar 
pensamientos o reacciones negativas. 
 
Dinámica: El rap del optimista 
                                                          Descargar 
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Más información: 

• Blog Sentir y Pensar 
• Inteligencia emocional en Profes.net 

  

 
 
 

CCOONNOOZZCCAAMMOOSS  NNUUEESSTTRRAA  HHIISSTTOORRIIAA,,  SSII  NNOO  EESSTTAAMMOOSS  CCOONNDDEENNAADDOOSS      
                                                                AA  CCOOMMEETTEERR  LLOOSS  MMIISSMMOOSS  EERRRROORREESS..      
  
                DDIIFFUUNNDDAAMMOOSS  LLAASS  OOBBRRAASS  DDEE  AAQQUUEELLLLOOSS  QQUUEE  NNOOSS  PPRREECCEEDDIIEERROONN--        
                                                              UUNN  PPAAIISS  SSIINN  EEDDUUCCAACCIIOONN  EESS  UUNN  PPAAIISS  SSIINN  FFUUTTUURROO..--    

     
  

NNFFPPAA--  NNAATTIIOONNAALL  FFIIRREE  PPRROOTTEECCTTIIOONN  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN  MMEEMMBBEERR                                                      
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