APRENDIZAJE,

AQUELLO QUE TODO
DOCENTE DEBERIA

Mérida, 7 de octubre de 2006



AL afeicidad es el significadoy proposito de

lavida, el Unico fin y objetivo de la existencia
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como de cuafther otra disciplina moerall es

engendrar felicidad.



IDEAS PREVIAS

El mapanoesd territorio.

El lenguaj e crea pensamiento.
Actuamos confor me a nuestra
programacion.
| afinalidad deia Formacioén no es €
conocimiento, sino la Accion.

En el proceso de adquisicion del
conocimiento hay varias etapas.



| ncompetencia consciente

Competencia consciente

Competencia inconsciente



EN EL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE INTERVIENEN:

LAS HABILIDADES Y/O RECYRSOS DE QUE
DISPONE EL DOCENTE EI}ﬁEL PROCESO DE

ENSENANZA. ol R
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{\Q
LOS PROCESOS c@‘beﬁTlvos QUE EL

ALUMNO UTlLdiA@%N SUS ESTRATEGIAS
DE APRENDl@A@ﬁ.

\Q
AQUELLOS CONOCIMIENTOS, HABILIDADES,
ETC. QUE SE ESTIMAN SIGNIFICATIVOS Y,
POR TANTO, NUESTROS ALUMNOS
DEBERIAN ADQUIRIR.
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PARA QUE LA COMUNICACION EN EL

PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
SEA EFICAZ DEBEMOS SABER QUE:
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LOS TRES COMPONENTES-DE NUESTRA
CAPACIDAD PARA INE]f’UIR Y/O
ENSENAR A LOS D@?FAS SON:
\% S
LA PALABRA O@V%f
R @*@

O\(\\Q

EL LENGUAJE CORPORAL (55%)
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* AUDI TRVO.
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* CINESTESICO.



EL COMPORTAMIENTO SEGUN EL SISTEMA DE
REPRESENTACION PREFERIDO

AUDITIVO CINESTESICO

VISUAL

Organizado,
ordenado, observador
y tranquilo.
Preocupado por su
aspecto.

V oz aguda, barbilla
levantada .
Selevenlas
emociones en la cara

Habla solo, se
distrae facilmerie.
Muevelos!:avios ai
leer . Fac!idad de
palabra

No le preascupa
&3pecalmente su
acvecto.
vionopolizala
conversacion.

Le gustalamusica.
Expresa sus
€mociones
verbalmente.

Responde alas
muestras fisicas de
carifo.

Le gustatocarlo
todo, se muevey
gesticula mucho.
Sale bien arreglado
de casa, pero en
seguida se arruga,
porque no para.
Tono de voz mas
bajo, pero habla
ato.

Expresa sus
€mociones con
movimientos.




Frecuencias cerebrales

GAMMA 30 a 40 c/sg

&

&
Estados hlsterlcos y\é’e pérdida del
control de la pm“i\a personalidad.
Agreswldado)ﬁémco estados de

miedo, cGlgra, huida, terror o
ansiedad desbordada.



Frecuencias cerebrales

BETA 14 a 30 c/sg

Razonamiento Io@‘g&@ recuerdos
automaticos, conv%&&?aciones habituales,
autoconsmencgbé)@fa mayoria del tiempo
de vigilia trar?scurre en beta, pues es su

estado POor antonomasia.



Frecuencias cerebrales

ALPHA 7,5 a 14 stg

Pruduce |mag|na®|‘Qn y lucidez

creadora, mayorm&émorla asimilacion
Yy capamdag;w e estudio. Mejor

rendlmlent@‘*geﬁ el deporte.

Relajacion mental y muscular .



Frecuencias cerebrales

THETA 3,5 a 7,5&3/39

(\

Estados oniricos, eggscasnacmn fantasias

alucinantes, La bé@ﬁdad se abstrae y la
@ &

mente vuel@ﬁola Es el camino del
Q\\Q
sueno supe?flc:lal al sueno profundo.

otal relajacidn fisica y mental.



Frecuencias cerebrales

DELTA 0 a 3,5 c/sg
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Suefio profundo. Suefiog<aniricos. Estados de
7 : ,\’}\6000(?‘_
reacondlc:lonamlgp‘;g@ﬂsuco.
8

S
Reestructuraci ;i@?icay mental.

§
Aproximadarﬁ%ﬁ“[

e su culmen dura unos 90
minutos en la fase de sueno nocturno. Es el

sueno profundo.



CLASES

DE
APRENDIZAJE




El No aprendizaje.

ES o
\\600{0@
Q}@’ Y NO
camblar@ I@Uestros actos
en funcion de los

resultados obtenidos.



= aprendlzaje
ES ,@‘szzf‘

funcion de los resultados
obtenidos.



Tanto las como las
gue se emprenden con
este aprendizaje vi@ﬂen dadas

por los |
\Q\‘}Go()o(Q
o\"ioé%@
Ejemplos: Qoo%%
&
Ensayo ‘érror aprendizajes

rutinarios; adquisicion de una
habilidad concreta.



Actos
realizados en
el mundo real |

“ Resultados de
Decisiones nuestros actosy

experiencia de

realimentacion




El aprendizaje
Generativo.

@

La reallmenta&imn
en los Q@f

que hem;@% aplicado en
una  situacién y los



De este modo, surgen
nuevas  estrategias
NUEVOoS tlpos s@@é acciones
y experlemas gue no
habrian Q@ﬁo posible con
anterioridad.



Actos 4
8 realizados en el

“ “ _ NN \\\

.. Resultados de nuestros
Decisiones actgs y experiencia de

B Srealimentacion

Diferencia entre donde
estamos y donde
queremos estar

Objetivo y finalidad
del aprendizaje

» | uye y
tr sforma

. Model os mentales previos




Ejemplos: Aprender a
aprender ; cueaﬁonar las
propias peswmsmmnes
Ver una waﬁ]a situacion
desde paé spectlvas
dlferentes,



Creenclas:

{\Q

Aquello que:” ’isostenemos
como va@@ao a pesar

de Iag%\sf)ruebas de lo
contrario.



MODELOS MENTALES:

- Son las Ideas y Cr@enuas gue
guian nuestros actg%

- Nos sirven Qalédar significado
a nuestras @(p?erl encias.

Q,o) \\@
- Con nue‘stros model os mentales
damos sentido a nuestro mundo.



HAY CUATRO MODOS DE
CREAR Y MANTENER LOS
MODELOS MENTALES:

Q@

.,
1. ELliminaci @if¢°
S
2. Constrsiceion.

Q X
. {0‘09.\ -
3. Dislersion.

4. Generalizacion.



1. El Principio Mental delay A

0
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2. El Principio I\/Iental @%L@"’S

3. El Principio I\/l)ehta?dela

@0’ AV

4. El PrincipioMental del

5. El Principio Mental de la



RELEVANTE EN
PROCESOS DE
ENSENANZA
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PROPUESTA PARA ESTUDIO EFICAZ
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Hay algo Incuestionable:

“Si CONTINUAMOS
HACIENDO LO QIJE HEMOS
HECHO SIEMPRE LOS

RESULTAD@S’ QUE
OBTENDREMOS SERAN

LOS MISMOS DE SIEMPRE™.



LA LECTURA
COMO M EDIO
iE
APR}ENDIZAJE



leer es una de las
funciones mas elevadas del
cerebro humano

Es una de Iasoofﬂ’nmones mAas
|mportant§§ﬁ°’ de la vida,
dado q&@ practicamente
todo aprendlzaje se basa
en la habilidad de leer.



cQué esleer?

- Construir si gngétados



Movimientos del ojo en la lectura

En el rio juego con el agua



Movimientos del ojo en la lectura silabica
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“n el rio juegoconel agua




Movimientos del ojo en la lectura

En el rio juego con el agua



Movimientos del ojo en la lectura

| g

En el rio juego con el agua



Movimientos del ojo en la lectura

En el rio juego con el agua



¢Comprende el significado de este texto?

“Selign Invsetigacoines hehcas en el Rieno
Uindo lo mas |pmortna@zﬁde las plabaras
son lapiremray Iawltgﬁi’altrea
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Y el de este or0P
@0’ \\

O
“El signif < potenc del tex y €
construi  por el lect nunc son
|denti SIN0  aprox ’



ESTA SENCILLA EXPERIENCIA NOS INDICA QUE LO QUE

MADANCTEDI7ZAN 1 A INAMACCEN NNE TINIAN DAL ARDA CNNI

A
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ELLOS SE DEBE LA EJ@)WA CARACTERISTICA
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DE LAS PALABRAS: &?f"’
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| ac mndernac fngr&tﬁnc Aea lecrtiira cAln avinen del

lector una serie de requisitos.



ENF LOS ALBORES DEL SIGLO XXI, LO
QUE IMPORTA Y SE VALORA CADA VEZ
MAS, NO ES TANTO LO&QUE SABEMOS,
LO QUE UNA VQEZ\(& APRENDIMOS,

SINO LA ,o’\%é DE
S &
o)
CONSTANTEW@NI’E PARA ADAPTARNOS
AL PERI\/IAN§NTE DESAFIO QUE NOS

PRESENTA LA ERA DE LA INEORMACIONL



Creencias Habitos
Valores

Concepciones

pol|t|ca.' Etc R
S

Concgsu ones

& oo
Tendemos ad@Q,Eélearnosen
lo corgﬁ )y a hacer
aqudL@Q@?fm gue estamos
Skéimiliarizados




ZONA DE
COMODIDAD




=
ZONA DE g
COMOD|DA®

En tlemposd% ngblo como
Iosgﬁ Givimos la
presex nnoeslamegor

& opcion.

~_




Desconocido
Raro

Insegurid
Miedo

| nquietud

|ncomodidad

3. Dar el siguiente paso

/

2. Dar el siguiente pasoy repetirlo
1. Dar un paso reguenoy repetirlo

)
SN

LT e lte povcccTor ZONA DE
COMODIDAD




¢Como superar € miedo al cambio?

12 fase: Negacion. Yo no necesito
ningun cambio, estoy muy bien asl.

“Pero, no $8, eso gue medicesesraro”

22 fase: Aceptacion. S continuamos
expuestos a ia nueva idea se llega a
la aceptacion de cambio S
consideramos que la opcion vale la
pena.



32 fase: Buena disposicion. Nuestra
mente y corazon estan preparados
para hacer un cambio y aceptar
nuevas posibilidades.

42 fase: Decision. Nuestras ener gias se
ponen a disposicion del objetivo.

52 fase: ACCi 6n F



iPero cuidado!

Hay que salir paso a paso de la
zona de comodidad. No son
recomendables los cambios
repentinos. Han de hacerse poco
a poco y con gran flexibilidad.
Los vigos habitos estan muy
arraigados.
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“No hay mas que una educacion, y
esel gemplo”
Gug\a&? Mahler.

3
fo &

“Para todos aqgﬁj@s que dedican
su vida a cr §%n mundo mejor
ayudando \\% los otros”

Joseph O”Connor, Jhon Seymour.



O QUE TU
QUIERAS



TODOS NOS FELICITAMOS Y NOS
DESEAMOS LO MEJORSPARA CADA
ANO QUE EMPlEZ@f

2

‘9/

¢ TE HAS I%;L@*NTEADO SERIAMENTE
QUE QUIER‘ES CONSEGUIR DURANTE
LOS DOCE PROXIMOS MESES?



.COMO SERA TU VIDA, TUS
RELACIONES, DONDE Y CON QUIEN
VIVIRAS, EN QUE TRABAJARAS A
QUIEN TRANSI\/IITIRAS CARINO Y DE
QUIEN LO RECIBIR@ 2

‘Q

fo&\éQ

0\ O
SON PREGUN$§§ SENCILLAS, PERO
A LAS Qd:i@ MERECE LA PENA
DEDICARLES UN MINUTO DE

TIEMPO.



SERA LO QUE TU QUIERAS. NI
MAS, NI MENOS. SERA
AQUELLO QUE TU ﬁEClDAs

’O' Y
@ °

ESTA ES @1.092\
EXITO. %P@A A
EL EXITO ASEGL

FORMULA DE
PLICAS TIENES

RADO:



E= (1+tAA) (F+P)D

EXITO = IDEA .

LO PRIMERO QUE _NECESITAMOS
ES UNA “IDEA”. @bSNA IDEA SOLA
NO ES SUFlc:bF’;;bfTE EL MUNDO
ESTA LLEN@@T)E MILLONES DE
DERSONASQQON GRANDES IDEAS,
PERO QUE SON UNOS GRANDES

~FRACASADOS.




EXITO = IDEA + ACCION

HAY QUE HACER ALGO, LO QUE
SEA, CUALQUIER: COSA. EL
MUNDO NO SE W“”\/E POR IDEAS
SOLAS, S|NO<><”‘E&§R HECHOS, POR
ACCIONES §

EXITO = IDEA + ACCION AHORA



NO HAY QUE HACER LAS COSAS
LUEGO, NI MANANA, NI CUANDO

(\\
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@Q

DEJE DE LLOVER.
@ii@é

HAY QUE HA{;ER ALGO AHORA

Ko
o&q

EXITO = (beA + ACCION AHORA)
(FLEXIBILIDAD)



YA SABES:

N
Q&
SI.  ALGO NOgZ FUNCIONA,

60 (Q(&
)
Y

£ >
CAMBIALO. Q&i& QUE IR

CAI\/IBIAND@@@QLAS COSAS CON

GRAN FLEXIBILIDAD.



EXITO = (IDEA + ACCION AHORA)
(FLEXIBILIDAD + PERSISTENCIA)

MUCHAS PERSONA&’&‘ FRACASAN
PORQUE SE RlN@EN ENSEGUIDA.
HAY QUE |Nsc;s§zﬂR TODAS LAS
VECES =~ QUE @*s%AN NECESARIAS,
MODlFlCAM@; CON FLEXIBILIDAD
LO ADECUADO.



XI1TO = (IDEA + ACCION

&'\\0

HORA) ( LEXIB‘fLIDAD ;
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ERSI STE%@PA) IVERSION







S| APLICAS ESTA FORI\/IULA

@

TIENES GARAIWI‘@IZADO EL

x«
K 66@

EXITO EN§ “CUALQUIER
Q\,&

OBJETIVO QUE TE MARQUES.



IMUCHAS FELIC’T DADES!



{,\\Q

Y PARA TERMLNAR ...

e

Q
UNA BREVI%OQ% ITNDA HISTORIA.

A\
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Un nifo lelaun libro y encontré una palabra
gue no entendia. Se acerco a su papay le
pregunto:

@\\Q
- ¢(Me puedes decir qﬁe es utopia?
@

0
\g\

Después de éﬁ;&‘ar pOr Un instante
el papalere§@§hdlo

- Utopia es algo parecido a un arco
Irls. Es hermoso pero inalcanzable.



Caminas hacia€el un metroy sealgaun
metro de ti; caminas otros cien metrosy
Se alea cien metros mas; caminas
kilémetrosy se deja ku@metros

Entonces |a utoogféeﬂo Sirve para hada-le

dijo & nino coi§@%o de decepcion.
,z,q
Por e corterio -le contesto papa -

Sirve para caminar.



IMuchas veces nos fijamos como meta
en lavidaalcanzar lafelicidad y no nos
damos cuenta que ella w‘encuentra en

el camino, en Cadaéo*paso que damos,
en los obstécul o @qa% superamos,

> °
incluso en Iagoxia‘das que sufrimos
para despuesT evantarnos, en la propia

Ilusion por llegar.



Descubramos nuestro arco irisy
caminemos.
o
. o
Disfrutemos al@maxmo cada
’ '\O & o
dia de trayecte,-pero siempre
: > O
CONSCI enteso@@cf@ gue solos no

podr szWanzar |
‘Q\'

VIvamos todos.



Un saludo CQrdIal Yy

mucho ammo gue
fo mg@r@ esta aln
nor Venir.
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