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SINOPSIS

Un genio, énace o se hace?.

Seguramente, antes de leer este nuevo libro de Da-
vid Shenk, la mayoria de nosotros opte por la primera
posibilidad.

El genio que todos llevamos dentro apunta a
cambiar nuestro parecer.

Mientras que hemos venido aceptando que los ge-
nios son seres que parecen llegados de otra dimension,
con ciertas caracteristicas innatas que les separan del res-
to de los seres humanos, no debemos esforzarnos dema-
siado, ya que todo ello esta fuera de nuestro alcance.
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¢Como podriamos siquiera compararnos con un Mo-
zart o un Einstein? Pareceria que si nuestros genes no
nos han favorecido con un alto coeficiente intelectual o
unos musculos mas fuertes que el promedio, nada pode-
mos hacer.

Frente a este determinismo tan frecuente, enfren-
tandose a los partidarios de los test de inteligencia y otras
pruebas de escaso rigor, David Shenk nos recuerda que
no hay tal cosa como el talento innato.

Los genios no nacen, se hacen.

Y por eso, todos podemos despertar el genio que hay
dentro de cada uno.

Con muchos ejemplos, Shenk prueba que los esti-
mulos del medio o nuestros propios nervios pueden acti-
var y desactivar la influencia de los genes.

Por eso, nuestro talento esta definido por como utili-
zamos la herencia que hemos recibido, mas la interaccién
con el mundo que nos rodea.

SOBRE EL AUTOR

—

The Genius
in Allof US
-| qu.'I -I \

%

David Shenk es escritor, periodista y director de cine.

Nacié en los Estados Unidos y trabajé para medios como el
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Washinton Post antes de dedicarse a |la escritura de ensayos

sobre nuevos sistemas de informacion o crecimiento perso-
nal, y a la filmacién de documentales. Mantiene colaboracio-

nes con National Geographic y The New Republic.

Entrevista a David Shenk: "El genio
que todos llevamos dentro”

Publicado con licencia Creative Commons, por Pedro Donaire el 5/02/2010
10:28:00 AM

Entrevista a David Shenk, a propodsito
de su libro: "The Genius in All of Us”.

El talento es como el buen tirador, que acierta la dia-
na donde los demas no lo hacen, y el genio es como el
buen tirador que acierta la diana donde los demas si si-
quiera la ven.

Arthur Schopenhauer definido asi el concepto de
genio, como un regalo que presenta a seres semi-misti-
cos cuyas cualidades innatas los separan de los demas
mortales. Mozart, Einstein, Newton, George Best:
todos fueron bendecidos por sus genes y lograron una
grandeza que el resto de nosotros no puede aspirar a
poseer.
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O eso es lo que parece ser. El escritor David Shenk,
colaborador de la revista The New Yorker y otras pu-
blicaciones en EE.UU., io ve de otra manera.

Todo ser humano tiene el potencial de ser un
Einstein, afirma este hombre afable, de 43 anos de
edad, en su &ltimo libro, "El genio que todos lleva-
mos dentro"” [The Genius in All of Us].

No hay nada especial en aquél que esta excepcional-
mente dotado. Es una afirmacion de consuelo. Pero
éesta justificada?

Usted afirma que todo lo que nos han dicho acerca
de la genética, el talento y la inteligencia esta
equivocado éPor qué?

Mi interés se despertd cuando tropecé con algunas in-
vestigaciones y estudios especializados.
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Anders Ericsson j 4 , de
la Universidad Estatal de Florida, y otros psicélogos,
han estudiado cudles son los procesos que hacen que
ciertas personas sean tan sobresalientes en algunas acti-
vidades. En otras palabras, han estado tratando de de-
terminar los componentes de esa grandeza.

Por ejemplo, observaron como practican los vio-
listas profesionales. Para un ojo y oido inexperto, pa-
rece obvio: todos no hacen mas que practicar durante
horas y horas. Pero si se mira con mas atencion a los
que lo hacen mejor se descubre, haciendo un seguimien-
to intensivo de ellos, que practican mas y mejor, que
el resto de la clase.

Esta cuestion se extiende a todos los logros. Hay una
diferencia cuantitativa y cualitativa en la practica realiza-
da por los sUper-grandes (p. e€j. en el baloncesto) y los
simplemente grandes. Trabajan muy duro para ser
tan grandes. Nada se otorga al nacer.
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La mayoria de la gente se fija en nilos genios,
como Mozart, y la conclusion es que su don debe
ser el resultado de unos genes fortuitos éNo esta
de acuerdo?

The Genius
in All ()I US

Why Evervihing
You've Been Told
aboul Genetics,
Talent, and 1)

I Wrong

David Shenk

Cada una de las pruebas que tenemos sobre como
funcionan los genes, sobre como trabaja el cerebro, y de
donde proviene en realidad la musicalidad, son conse-
cuentes con la idea de que no hay nada misterioso en lo
de Mozart.

No estoy tratando de minimizar sus logros, por su-
puesto. Pero cuanto mas nos fijamos en su vida, o en la
vida de cualquier otro genio, te das cuenta que se trata
de un proceso. El reacciond a un entorno que era practi-
camente perfecto para moldearlo en una estrella infantil.
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El mito del talento innato de Mozart persiste porque
las personas confunden diferentes cosas en su vida.

Sabemos que él estaba interesado en la composicion
desde el principio y sabemos que era un prodigio como
artista. Una mente desentrenada reacciona ante esto di-
ciendo que su camino estaba marcado desde que nacif,
un tipo de reaccién que sigue repitiendose desde hace
un siglo.

Cada vez que nos enfrentamos con un talento prodi-
gioso, nos dicen que debe ser algo de los genes, porque
no podemos imaginar ninguna otra explicacion.

De hecho, en el caso de Mozart, es evidente que su
educacion fue también muy notable en términos de esti-
mulacidon de sus habilidades.

La cuestidn es que este problema estd empeorando.
Cuanto mas leemos acerca de lo que los nuevos genes
descubren de las condiciones humanas, mas fuerte se
hace nuestra creencia en el determinismo genético. Sin
embargo, nada mas lejos de ia intencion de la gran ma-
yoria de los genetistas.

Usted dice que la grandeza de Mozart no era inna-
ta, sino que fue guiada. El practico, interpreto y
compuso mejor que nadie. Pero équién puede de-
cir que esa guia no se hereda? La fuente de su
grandeza se hallaria en los genes en tal caso.

Creo que hay genes que influyen en esa guia. Pero
No creo que sea una caracteristica innata por completo.

Es algo que pasa a formar parte de nuestra persona-
lidad y nuestra psicologia y todo eso se desarrolla.

La resiliencia y la motivacion pueden aparecer en
diferentes etapas de vida de un individuo y, a menudo,
aparece como respuesta a la adversidad, aunque acepto
que para unos sera mas dificil que para otros desarrollar
una guia intensa. Pero, basicamente, es un rasgo desa-
rrollado.

éCree usted que la investigacion genética nos pro-
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porcionara mas datos que sugieran que el genio se
adquiere, en lugar de ser hereditario?

Los estudios modernos apenas han comenzando a desen-
trafar cuestiones sobre la expresidon génica y epigenética, que
es el estudio de como el ambiente modifica la forma en que
se expresan los genes.

Los genes se activan y desactivan constantemente,
debido a los estimulos del medio ambiente: la nutricion,
las hormonas, los impulsos nerviosos y por otros genes.
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No existe una imprevista genética dorada que se
otorga al nacer, sino una interaccion constante entre el
mundo exterior y nuestro ADN.

En otras palabras, que los genes no limitan nues-
tro potencial de ninguna manera.

Asi es. Nuestros genes influyen en nuestras vidas,
pero también nuestras vidas influyen en nuestros genes.

Y creo que eso tiene importantes consecuencias.
Ciertamente, en los EE.UU., se tiende a sospechar que
algunas personas no son tan capaces de ser educados
como los demas.
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El caso es que, si decidimos que necesitamos hacer
mucho mas para aprovechar el talento humano, seguro
gue todos nos beneficiaremos.

Estas cosas suponen recursos, por supuesto. Pero el
mensaje general esta claro. Nuestro problema no es que
no poseamos suficientes activos genéticos, sino que pa-
decemos de la capacidad o habilidad de aprovechar lo
que ya tenemos.

Pocos de nosotros conocemos nuestros verda-
deros limites, y la gran mayoria de nosotros ni si-
quiera nos acercamos a aprovechar lo que los
cientificos llaman nuestro 'potencial desactualiza-
do'.

CONOZCAMOS NUESTRA HISTORIXA, ST NO ESTAMOS CONDENADOS
A COMETER LOS MISMOS ERRORES.

DIFUNDAMOS LAS OBRAS DE AQUZELLOS QUE NOS PRECEDIERON-
UN PAIS S€IN EDUCACION ES UN PAIS SIN FUTURO.-
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