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El grupo de voluntariado, que pasó una hora a la se mana realizando activi-
dad voluntaria con niños de primaria en la escuela de su vecindario, luego 
de diez semanas presentó niveles más bajos de coles terol y la inflamación y 
el IMC más bajo que quienes estaban en lista de esp era para realizar volun-
tario  
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  Hacer el bien a otros alienta el corazón, incluso puede 
protegerlo.  

  Psicólogos de la Universidad de Columbia Británi-
ca pidieron a 106 estudiantes de secundaria que participasen 
en una investigación sobre el voluntariado.  

  La mitad de los probandos debía dedicar una hora sema-
nal, durante diez semanas, a ayudar a alumnos de primaria 
en los deberes escolares. La otra mitad no desarrolló ninguna 
actividad de voluntariado. 

 

  A partir de una serie de cuestionarios y exámenes médi-
cos antes y después del estudio, los investigadores observaron 
que los voluntarios presentaban menores concentra-
ciones de colesterol e inflamación tras las diez se-
manas de apoyo escolar. Quienes no participaron en el 
ensayo no mostraron tales mejorías. 
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  Según el estudio publicado en JAMA Pediatrics el pa-
sado mes de febrero, los beneficios en la salud no guardaban 
correlación con las actividades de voluntariado (como ayudar 
a los niños a hacer los deberes frente a practicar ejercicio físi-
co) ni suponían un aumento de la autoestima.  
 

 
 
  En cambio, los estudiantes que manifestaron un 
mayor incremento de empatía y altruismo exhibie-
ron una mejoría más acusada en su salud cardíaca.  
 
  Aunque se requiere continuar investigando para desen-
trañar el modo en que se 
entretejen la conducta al-
truista y la salud, Hannah 
Schreier , una de las au-
toras del estudio, conjetura 
que estos hallazgos pueden 
reflejar un efecto de «des-
bordamiento».  
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  Según explica: «Mantener motivadas a otras per-
sonas puede mejorar la propia motivación para 
adoptar conductas saludables». 

 
 

 

 

 Estudios anteriores ya han demostrado que los fac-
tores psicosociales, como el estrés, la depresión y el 

bienestar, juegan un papel en las enfermedades cardio-
vasculares, principal causa de muerte en América del 

Norte. 
 

 
 

CCOONNOOZZCCAAMMOOSS  NNUUEESSTTRRAA  HHIISSTTOORRIIAA,,  SSII  NNOO  EESSTTAAMMOOSS  CCOONNDDEENNAADDOOSS      

                                                                AA  CCOOMMEETTEERR  LLOOSS  MMIISSMMOOSS  EERRRROORREESS..      

  

                DDIIFFUUNNDDAAMMOOSS  LLAASS  OOBBRRAASS  DDEE  AAQQUUEELLLLOOSS  QQUUEE  NNOOSS  PPRREECCEEDDIIEERROONN--        

                                                              UUNN  PPAAIISS  SSIINN  EEDDUUCCAACCIIOONN  EESS  UUNN  PPAAIISS  SSIINN  FFUUTTUURROO..--    

     
  

NNFFPPAA--  NNAATTIIOONNAALL  FFIIRREE  PPRROOTTEECCTTIIOONN  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN  MMEEMMBBEERR                                                
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