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El grupo de voluntariado, que paso6 una hora a la se  mana realizando activi-
dad voluntaria con niflos de primaria en la escuela de su vecindario, luego
de diez semanas presento niveles mas bajos de coles  terol y la inflamacién y
el IMC mas bajo que quienes estaban en lista de esp  era para realizar volun-
tario
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Hacer el bien a otros alienta el corazén, incluso puede
protegerlo.

Psicologos de la Universidad de Columbia Britani-
ca pidieron a 106 estudiantes de secundaria que participasen
en una investigacion sobre el voluntariado.

La mitad de los probandos debia dedicar una hora sema-
nal, durante diez semanas, a ayudar a alumnos de primaria
en los deberes escolares. La otra mitad no desarroll6 ninguna
actividad de voluntariado.

A partir de una serie de cuestionarios y exdmenes médi-
cos antes y después del estudio, los investigadores observaron
que los voluntarios presentaban menores concentra-
ciones de colesterol e inflamacion tras las diez se-
manas de apoyo escolar. Quienes no participaron en el
ensayo no mostraron tales mejorias.
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Segun el estudio publicado en JAMA Pediatrics el pa-
sado mes de febrero, los beneficios en la salud no guardaban
correlacion con las actividades de voluntariado (como ayudar
a los ninos a hacer los deberes frente a practicar ejercicio fisi-
co) ni suponian un aumento de la autoestima.

En cambio, los estudiantes que manifestaron un
mayor incremento d¢ empatia y altruismo exhibie-
ron una mejoria mas acusada en su salud cardiaca.

Aunque se requiere continuar investigando para desen-
trafiar el modo en que se
entretejen la conducta al-
truista y la salud, Hannah
Schreier, una de las au-
toras del estudio, conjetura
que estos hallazgos pueden
reflejar un efecto de «des-
bordamiento».
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Segun explica: «Mantener motivadas a otras per-
sonas puede mejorar la propia motivacion para
adoptar conductas saludables».

Estudios anteriores ya han demostrado que los fac-
tores psicosociales, como el estrés, la depresion vy el
bienestar, juegan un papel en las enfermedades cardio-
vasculares, principal causa de muerte en América del
Norte.

CONOZCAMOS NUESTRA HISTORIA, SI NO ESTAMOS CONDENADOS
A COMETER LOS MISMOS ERRC'<ES.

DIFUNDAMOS LAS OBRAS DE AQUELLOS CGUCE NOS PRECEDIERON-
UN PAIS SIN EDUCACION ES UN PAIS SIN FUTURO.-
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